
Hafer-Flapjack
Müsliriegel: Schoko, Nuss oder Landfrüchte

ALLOS

für den kleinen Hunger zwischendurch, 
ballaststoffreich, mit Vollkornflocken

1,69

50 g
1 kg = 33,80 €

AKTIONSPREIS

Tofu-Bratfilets
Bärlauch oder Pizza-Pizza

Taifun

proteinreiche Spezialität zum Braten oder Grillen,  
Soja aus europäischem Anbau

2,69

160 g
1 kg = 16,81 €

AKTIONSPREIS

Rauchkäse
Schnittkäse aus Bayern

Roggenburger Bio

über Buchenholz mit Wacholderbeeren rustikal geräuchert, 
mindestens 50 % Fett i. Tr.

1,99

100 g
1 kg = 19,90 €

AKTIONSPREIS

Alle Angebote in Euro und solange der Vorrat reicht. Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Abbildungen von 
angerichteten Speisen sind Serviervorschläge. Einzelne Artikel nicht in allen teilnehmenden Läden erhältlich. 
Gedruckt mit mineralölfreien Farben auf 100 % Recyclingpapier. 
V. i. S. d. P. : Die Regionalen GmbH, Gradestraße 94, 12347 Berlin

Alle angebotenen Lebensmittel 
entsprechen den Anforderungen 

der EU-Öko-Verordnung. 
14/26 Hochwertiger Bio-Genuss!

Unsere Angebote
vom 8.7. bis 28.7.

            Sommerrollen mit    
              Alge & Ingwer

unser rezept:

Leben!Auf dasTrinken Sie hin und wieder auch gern ein Gläschen Bio-Wein? Damit Sie auch weiterhin eine  
attraktive Auswahl an Weinen aus hierzulande angebauten Reben vorfinden, haben sich erstmals 
alle führenden Einrichtungen der deutschen Weinbauforschung mit Öko-Anbauverbänden sowie 
Praxispartnern aus Wirtschaft und Ökoweinbau zu einem Verbundprojekt zusammengeschlossen: 
VITIFIT „Gesunde Reben im Ökoweinbau durch Forschung, Innovation und Transfer“ lief in den 
Jahren 2019 bis 2025 im Rahmen des Bundesprogramms Ökologischer Landbau. 
 
Das große Ziel dieses interdisziplinären Forschungs- und Entwicklungsprojekts ist es, die  
größte pflanzenbauliche Gefahr im Bio-Weinbau, den Falschen Mehltau, noch nachhaltiger 
als bisher zu bekämpfen und den Einsatz von kupferhaltigen Pflanzenschutzmitteln zu  
reduzieren und langfristig sogar komplett zu ersetzen. 
 
Kupfer ist bisher die einzig wirksame und zugelassene Maßnahme zur Bekämpfung dieser Pilzkrank-
heit. Bio-Winzer:innen dürfen pro Hektar und Jahr maximal drei Kilogramm Reinkupfer in den Weinberg 
einbringen. In befallstarken Jahren bedeutet diese eine große Herausforderung für die Betriebe. 
 
Das Projekt hat während der vergangenen Jahre ein regelrechtes Maßnahmenbündel zur  
nachhaltigen Kontrolle der gefährlichen Pilzkrankheit entwickelt, das praxistauglich ist und die 
Wettbewerbsfähigkeit der Bio-Winzer:innen langfristig sichert. VITIFIT verzahnt Pflanzenschutz, 
Sortenzüchtung, Digitalisierung und Wissenstransfer miteinander und bietet somit einen  
systemischen Ansatz und begrenzt sich nicht auf Einzelmaßnahmen. 
 
Im Bereich Pflanzenschutz erwiesen sich beispielsweise bestimmte pflanzliche Extrakte auf Basis von 
Süßholz oder aus Rebholz nicht nur wirksam in der aktiven Bekämpfung des Falschen Mehltaus, 
sondern sie stärkten auch nachweisbar die pflanzeneigenen Abwehrkräfte. Eine Patentanmeldung 
für ein biologisches Pflanzenschutzmittel auf Basis dieser Extrakte stößt auf großes Interesse in 
der Praxis. Zu Beginn und Ende der Vegetationsphase im Weinberg kommen in Jahren mit weniger 
intensiven Krankheitsdruck pilzresistente Rebsorten auch mit Komposttees aus. Diese Tees fördern die 
Etablierung nützlicher Mikroorganismen auf der Blattoberfläche, die gegen Pilzerreger agieren.

Ein zentraler Baustein in einer nachhaltigen, resilienten Pflanzenschutzstrategie sind  
pilzwiderstandsfähige Rebsorten, die sogenannten PIWIs. Vielleicht haben Sie schon mal 
einen Wein aus der Rebsorte Solaris oder Regent getrunken? Verkostungen und weitere  
weinbauliche Versuche belegen, dass diese und weitere Sorten heute qualitativ und stilistisch 
konkurrenzfähig zu bekannten Rebsorten sind. Sie reduzieren die Kosten für den Pflanzenschutz 
und minimieren das Risiko im Weinberg und machen somit den Bio-Weinanbau wirtschaftlicher. 
Für diese Sorten erweiterte VITIFIT ein bereits existierendes Prognosemodell für das Befalls-
risiko. Dieses neue Modell ist in mehreren Bundesländern bereits kostenfrei für Winzer:innen 
verfügbar und wird intensiv genutzt. Es ermöglicht eine differenzierte Risikoeinschätzung und 
minimiert dadurch den Einsatz von teuren Pflanzenschutzmaßnahmen. 
 
Last but not least war auch der Wissenstransfer aus der Forschung in die Praxis ein  
elementarer Bestandteil in diesem innovativen Verbundprojekt. Es bündelte die bundesweite 
Zusammenarbeit von Forschung, Beratung und den Winzer:innen und sorgte in Workshops, 
auf Feldtagen und durch viele weitere Maßnahmen für eine rasche Übertragung der  
gewonnenen Ergebnisse in die Praxis. 
 
VITIFIT liefert mit vielen kleinen Puzzlesteinen nicht nur belastbare Lösungen für einen  
resilienten, wettbewerbsfähigen und ökologisch nachhaltigen Weinbau in Zeiten des  
Klimawandels, sondern zeigt auch die Kraft der Gemeinschaft.

Mit vereinten Kräften zum kupferreduzierten Bio-Weinanbau 

Mehr Informationen 
zum Projekt VITIFIT 
finden Sie hier:

Mehr Informationen zum 
biologischen Weinanbau 
gibt es hier:

www.echt-bio.de



Balsamcreme
mit Balsamessig aus Modena IGP

LaSelva

Würzcreme mit feiner Säure, setzt fruchtige Akzente,  
für Fleisch- und Fischgerichte, Salate oder Käse

4,99

250 ml
1 l = 19,96 €

AKTIONSPREIS

JETZT
SAISON

diverse Sorten, KL II, 
aus Spanien oder Italien

Pfirsiche

  
Mini Wassermelonen sind die perfekte Erfrischung 
für heiße Tage: süß, saftig und in handlicher Größe, 
ideal für Single-Haushalte und kleine Familien. Ge-
nießen Sie den vollen Geschmack einer klassischen 

Wassermelone ohne Verschwendung und mit  
maximalem Fruchtgenuss! 

Rezeptideen gibt es auf 
www.echt-bio.de/Rezepte.

JETZT
SAISON

KL II, 
aus Spanien

Mini Wassermelonen

Taste of Summer
Mixed Senses: Seife mit einem zitrischen, vitalisierenden Duft

Made by SPEICK

fängt die Frische eines Sonnentages ein

2,29

100 g
1 kg = 22,90 €

PARTNERPREIS

Mixed Senses Pure Mind
Seife, für ein frisches und blumiges Dufterlebnis

Made by SPEICK

ein Duft, der die Gedanken klärt und die Seele beruhigt

2,29

100 g
1 kg = 22,90 €

PARTNERPREIS

Mixed Senses Ocean Sound
belebende und erfrischende Seife

Made by SPEICK

Seifenkreation, die an Meeresrauschen erinnert

2,29

100 g
1 kg = 22,90 €

PARTNERPREIS

Feinkost mit Algen
Salat oder Aufstrich auf Algenbasis mit Ingwer

bio-verde

erfrischende Fusion aus der Meeresfrische der Algen  
und der feinen Schärfe des Ingwers

2,99

100 g
1 kg = 29,90 €

AKTIONSPREIS

Feta g.U.
43 % Fett i. Tr.

MANI®

aus 100 % griechischer Schaf- und Ziegenmilch,  
feinwürzig und zart-cremig

3,19

150 g
1 kg = 21,27 €

AKTIONSPREIS

Frischkäse
Natur oder Kräuter
Andechser Natur

mit Jogurt verfeinert, 65 % Fett i. Tr.

1,99

175 g
1 kg = 11,37 €

AKTIONSPREIS

baskische Schafkäsespezialität,  
dezent karamellig-süß, mindestens 50 % Fett i. Tr.

französischer Schnittkäse
Vallée Verte

Brebis des Basques

1 kg = 41,90 €
100 g

4,19
AKTIONSPREIS

Vital Kerne Mix
proteinreiche Saatenmischung

Spielberger Mühle

nährstoffreiche Kombination aus gerösteten und  
naturbelassenen Saaten, nussiger Allrounder in jeder Küche

2,49

200 g
1 kg = 12,45 €

AKTIONSPREIS

Glutenfreie Backmischung
Fladenbrot, Pinsateig oder *Hafer-Baguette

Bauck Mühle

innovative Rezeptur, die der ganzen Familie schmeckt,  
einfach in der Zubereitung

3,33

350/*400 g*Baguette 1 kg = 8,33 €

AKTIONSPREIS

Mehr Rezepte auf 
 www.echt-bio.de

Zubereitung (45 Minuten)
Karotten raspeln, Gurke, Mango  
und Eisbergsalat in Streifen  
schneiden. Reispapier nach  
Packungsangabe vorbereiten.  
Mit Alge-&-Ingwer-Dip, Erdnüssen, 
Pfefferminze, dem Gemüse, dem 
Salat und der Mango belegen  
und einrollen. Abschließend  
mit Sesam garnieren und mit  
Sojasauce, vermischt mit Sambal 
Oelek, servieren!

Zutaten (für 4 Personen)
•  2 Pck. bio-verde Alge & Ingwer
• 1 Pck. Reispapier
• 1 Eisbergsalat
• 1 Mango
• 1 Gurke
• 2 Karotten
• 50 g gehackte Erdnüsse
• 3 Stängel Pfefferminze
• 1 EL Sesam 
• 5 EL Sojasoße
• 1 TL Sambal Oelek

Aktion
derIn

& frisch
fruchtig

Sommerrollen mit  
Alge & Ingwer

HUGO, der Ehrliche
weinhaltiger Cocktail
Riegel Weinimport

prickelnd frischer Aperitif, mit Bio-Extrakten  
aus Holunderblüten, Minze und Limetten, 6 % Vol.

5,99

0.75 l
1 l = 7,99 €

AKTIONSPREIS

Landparty Rosé
Roséwein

Riegel Weinimport

 

fruchtig und frisch, mit Aromen von Himbeeren  
und Erdbeeren, einfach unwiderstehlich

4,99

0.75 l
1 l = 6,65 €

AKTIONSPREIS

Deutschland · Rheinischer Landwein · Cuvée  
· halbtrocken · 10 % Vol.

Mango-Maracuja-Saft
mit 50 % Fruchtanteil

BEUTELSBACHER

Mehrfruchtsaftcocktail aus tropischen Früchten, 
schonend gepresst

3,39

0.7 l1 l = 4,84 € + 0,15 € Pfand

AKTIONSPREIS
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